UM NOVO OLHAR SOBRE A

EDUCACAO

PROGRAMA

e 9N30 — Abertura da sessao

e 9h45 - Parentalidade Consciente - "Educacao e parentalidade de
dentro para fora”
(Ana Henriques Coach, Mentora familiar e educacional)

e TOh30 - A Importancia da neurociéncia na Educacao
(Rita Figueiredo, Neuroeducadora e Mindfulness)

e 11Th15 - Coffee Break

e 1Th45 - O olhar da disciplina positiva na Educacao
(Nuno Martins, Fundador do Projeto Educar pela Positiva)

e 14h30 — Novo olhar, Novo Educar
(Nélia Carrilho, Professora, Especialista em Inteligéncia Emocional e
Coaching Motivacional e Mentora do Projeto Brilhantemente)

e 15h15 - O Coaching Infantil e Juvenil como estratégia de alinhamento
iIndividual e familiar para um desenvolvimento saudavel e integrado
(Lurdes Pequicho, Educadora e Especialista em Coaching Infantil e
Juvenil)

e 1ohO0O — Debate

e 16h30 — Conclusoes e encerramento
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Uma organizacao da APSDH em parceria com a Associacao Nazare Mares de Maio



