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+ Uma série animada a 360
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Coordenagio: Ana Rita Alvaro,
Barbara Santos, Catarina
Carvalhas, Claudia Cavadas,

Elza Rocha, Laetitia Gaspar,
Raquel Duarte, Sara Amaral
Participagdo: Associagao
Portuguesa do Sono

Guibes, llustragao e Realizagao:
Cristina Sampaio

Animagao: Marta Cutileiro
Sonoplastia: Philippe Lenzini
Locugao: Rui Andrade

Captagao de voz: Marta Anjo
Produgao: CNC-UC Centro de
Neurociéncias e Biologia Celular,
UC-Exploratério Centro Ciéncia
Viva da Universidade de Coimbra
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15 de Margo, 14h
Planetario do Porto
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Pavilhao do Conhecimento
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15 de Marco
14h @ Planetério do Porto

A conversa com:
Daniela Ferreira | Pneumologista, Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia,

Presidente Associagao Portuguesa do Sono (APS)
Marta Rios | peditra, Centro Hospitalar do Porto, APS

Enfermeira Obstetra na area Materno-Infantil,

And reia SOareS I Unidade Local de Satde Pévoa de Varzim/Vila do Conde

Centro de © é

2 igad iéncias e Biologia
Barbara Santos I Celular - Universidade de Coimbra

Moderagao:
llidio André Costa | ciéncia viva
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Uma série animada a 360°

Coordenagcio: Ana Rita Alvaro,
Barbara Santos, Catarina
Carvalhas, Claudia Cavadas, Elza
Rocha, Laetitia Gaspar, Raquel
Duarte, Sara Amaral
Participagao: Associacao
Portuguesa do Sono

Guides, llustragio e Realizagdo:
Cristina Sampaio

Animacao: Marta Cutileiro
Sonoplastia: Philippe Lenzini
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16 de Marco
16h @ Pavilhdo do Conhecimento

A conversa com:
Laetitia Gaspar | investigadora, cNC-uC, APS

io Lisboa Norte,

Paula Pinto | = Centro Hospitalar Uni

Teresa Rebelo Pinto | psicsloga, Clnica Teresa Rebelo pinto
Miguel Soares | camara Municipal e Lisboa

Moderagao:
Nuno Antunes | cinciaviva
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15 de Marco
18h ® UC-Exploratorio

A conversa com:

Ana Rita Alvaro | investigadora, cNc-uc
2 H Professora da Faculdade de Farmacia da UC
Cléudia Cavadas | 7" e
P logista, Centro de bilidad
Teresa Costa | Integrada de Medicina do Sonio o CHUG, APS

. 4 < | Neurologista, Unidade Local de
Ana Catarina Bras I Satde de Coimbra, EPE, APS

Moderagao:
Paulo Trincéao | cienciaviva
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Dia Mundial do Sono 2024

CONCURSO | Sono de qualidade, para todos,
DE VIDEOS | por uma melhor satide global

LHOR Vip,
i N\ig A GAN,:Q %,

Destinado a criangas e jovens a frequentar
0s 19, 22 e 32 ciclos e ensino secundario

Inicio candidaturas: 15 de Margo
Fim candidaturas: 15 de Abril

llustragao: Cristina Sampaio
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