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O Projeto SeguraNet 
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O Consórcio Internet Segura 
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Better Internet for Kids 

31 Centros Internet Segura 
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Linha Ajuda 

Esta Linha tem por base um serviço de atendimento telefónico e online de 

crianças, jovens, pais e professores, sobre questões relacionadas com o uso de 

tecnologias em linha. 
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Linha Alerta 

Linha de denúncia de conteúdos ilegais (pornografia infantil, apologia do racismo 

e apologia da violência).  
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ERTE – Equipa SeguraNet 

Centros de Competência TIC 

Escolas/Equipas TIC 

Apoio às Escolas 
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Integração Curricular 

Integração no currículo nacional 

das temáticas relacionadas com a 

utilização da tecnologias online - 

Metas Curriculares referentes à 

disciplina de Tecnologia de 

Informação e Comunicação no 

âmbito do 7.º e 8.º anos de 

escolaridade. 
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Educação para os Media 
Referencial de Educação para os Media para a Educação Pré-escolar, o Ensino 
Básico e o Ensino Secundário.  

http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx
http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx
http://www.internetsegura.pt/
http://www.saferinternet.org/
http://www.portugal.gov.pt/pt/os-ministerios/ministerio-da-educacao-e-ciencia.aspx


Educação para a Saúde 

Áreas Temáticas: 
Saúde Mental e Prevenção da Violência 
Educação Alimentar e Atividade Física 
Comportamentos Aditivos e Dependências 
Afetos e Educação para a Sexualidade 
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Campanha “Não ao discurso do ódio – 
Jovens contra o discurso do ódio online” 

 
 Campanha coordenada pelo Instituto Português do 

Desporto e Juventude. Principal objetivo: combate ao 

discurso do ódio e à discriminação na sua expressão 

online (todas as formas de expressão que propagam, 

incitam, promovem ou justificam o ódio racial, a 

xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e outras 

formas de ódio baseadas na intolerância). 

Colaboração da DGE, na Educação para a Cidadania, na 

área temática Educação para os Direitos Humanos. 
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DGE Webinares 
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Desafios SeguraNet 
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Atividades Escolas - Fevereiro 
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Líderes Digitais 

Reconhecer, o espírito 

empreendedor de crianças e jovens 

que dinamizem sessões de 

sensibilização junto da sua 

Comunidade Educativa. Jovens 

recebem formação específica, 

síncrona. Em cada comunidade 

haverá pelo menos um professor 

responsável pelos jovens e pelas 

atividades.  
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Selo de Segurança Digital 
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MOOC SeguraNet 

Formação de Formadores 

3.ª Edição da Formação “Segurança Digital: A utilização segura da Internet e 
dos Dispositivos Móveis” 
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Dia da Defesa Nacional 
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Tiras BD SeguraNet 
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Cartazes “O que farias?” 

Galeria de imagens  18 cartazes “O que farias?” 
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Quiz4You SeguraNet 

O Quiz4You SeguraNet é constituído por 52 cartas com mais de 200 questões 
sobre segurança digital. 
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The Web We Want (Jovens) 

The Web We Want é uma brochura 

educativa, destinada a jovens entre os 

13 e os 16 anos, que apresenta um 

conjunto de ferramentas que educa 

os adolescentes a saberem proteger-

se quando estão online. 

Este recurso foi criado com a 

participação ativa de adolescentes de 

toda a Europa, aprovado pela 

Comissão Europeia e traduzido para 

português. 
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The Web We Want (educadores) 

O manual Web We Want para 

educadores foi elaborado por 

professores para professores europeus. 

Os planos de aula propõem ideias e 

atividades para incentivar os jovens a 

desenvolver competências criativas e 

pensamento crítico. 

Este manual tem por objetivo ajudar os 

professores a integrar nas suas práticas 

de ensino questões relacionadas com a 

atividade online dos jovens, através de 

planos de aula interativos e fichas de 

trabalho associados aos quadros de 

competências nacionais. 
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Árvores de Decisão 
 

Três recursos no formato "árvore de 

decisão", são abordadas questões sobre 

a segurança digital. Estas "árvores de 

decisão" redirecionam os Jovens para 

diferentes fontes de informação, 

nomeadamente para a secção das linhas 

de apoio da rede INSAFE. 
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Guia para os Pais - Educação  
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Phineas e Ferb 

Vídeos que resultaram da campanha do Centro Internet Segura com a Disney 
Channel Portugal envolvendo os personagens Phineas e Ferb.  
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Pisca Mega Quiz - App 
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ENABLE anti-bullying resource    
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Let´s Fight Together Rock, Paper, Scissors 

Daisy Chain - Animated Film narrated by Kate Winslet‬ 
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