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Educacgdo Fisica no Curriculo Escolar:
12 3o 122 anos de escolaridade.

Caracteristicas Essenciais da Educacao
Fisica:

1. Centrada no dominio das Atividades
Fisicas;

2. Saude - atividades, conhecimentos e
atitudes;

3. Desempenho coletivo e
aprendizagem em grupo




Finalidades da Educacao Fisica

12 ano

22 ano

Desenvolver
valores e atitudes:

3%ano Promover o

s Desenvolvimento .
42 ano Melhorar a Aptidao Multilateral e In|C|at|_v_a,
Fisica focada no H . Responsabilidade,
armonioso Cooperac3o,

Solidariedade, Etica
Desportiva, Higiene
e Seguranca
Ressoal e coletiva.

Desenvolvimento X
através das

do Aluno .
Diferentes

Atividades Fisicas
Promover
Conhecimentos

Relativos aos
Processos de
Elevacao e
Manutenc¢ao das
Capacidades Fisicas

52 ano

Fomentar a
Consciéncia Civica
através da
preservacao de
condigdes de
realizacdo das
atividades fisicas -
Ambiente

a uma perspetiva de qualidade de vida, da saude e do bem-estar



Programas Nacionais de Educacao Fisica:
Principios fundamentais de participacao dos alunos

A garantia de atividade fisica A promoc¢ao da autonomia, pela
corretamente motivada, atribuicao, reconhecimento e
qualitativamente adequada e em exigéncia de responsabilidades
quantidade suficiente efetivas aos alunos.

Finalidades, Objetivos de Ciclo
e Objetivos por matéria.

12 ao 12%anos de escolaridade

A valorizacao da criatividade, pela A orientac¢ao da sociabilidade no
promocao e aceitacao da iniciativa sentido de uma cooperagao efetiva
dos alunos. entre os alunos.




Programas Nacionais de Educacao Fisica:
Processo de Desenvolvimento Curricular baseado na Escola

Finalidades, Objetivos de

Ciclo e Objetivos por PNEF
matéria. —

12 ao 122 anos de
escolaridade

e : N
Plano Plurianual de

Escola/Agrupamento

de Escolas :

C Plano Anual de Turma

Projeto EF de Escola

dindmica de decisao curricular
nas escolas, no quadro da
descentralizacao e da
autonomia.
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Articulacao Horizontal da Educacao Fisica
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Educacao

Educacao
Fisica

Fisica

Geografia

Educagao Educagao Educacao Educagdo a I
Fisica Musical Fisica Visual



Constrangimentos ao cumprimento das Finalidades
da Educacao Fisica

Reducao Carga
Horaria EF

EF apenas “no papel”
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano ano
Reducao Carga
Horaria EF

Avaliacao da EF




Obrigado pelo vosso tempo.
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