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Educação Física no Currículo Escolar: 
1º ao 12º anos de escolaridade.

Características Essenciais da Educação 
Física:

1. Centrada no domínio das Atividades 
Físicas;

2. Saúde - atividades, conhecimentos e 
atitudes;

3. Desempenho coletivo e 
aprendizagem em grupo



Finalidades da Educação Física

Melhorar a Aptidão 
Física focada no

Desenvolvimento 
do Aluno

Promover 
Conhecimentos

Relativos aos 
Processos de 

Elevação e 
Manutenção das 

Capacidades Físicas

Promover o 
Desenvolvimento 

Multilateral e 
Harmonioso 
através das 
Diferentes 

Atividades Físicas

Desenvolver 
valores e atitudes: 

Iniciativa, 
Responsabilidade, 

Cooperação, 
Solidariedade, Ética 
Desportiva, Higiene 

e Segurança 
pessoal e coletiva.Fomentar a 

Consciência Cívica 
através da 

preservação de 
condições de 
realização das 

atividades físicas -
Ambiente

1º ano

2º ano

3º ano

4º ano

5º ano

6º ano

7º ano

8º ano

9º ano

10º ano

11º ano

12º ano

12º ano

11º ano

10º ano

9º ano

8º ano

7º ano

6º ano

5º ano

4º ano

3º ano

2º ano

1º ano

a uma perspetiva de qualidade de vida, da saúde e do bem-estar



Programas Nacionais de Educação Física:
Princípios fundamentais de participação dos alunos

A garantia de atividade física 
corretamente motivada, 

qualitativamente adequada e em 
quantidade suficiente

A promoção da autonomia, pela 
atribuição, reconhecimento e 

exigência de responsabilidades 
efetivas aos alunos.

A valorização da criatividade, pela 
promoção e aceitação da iniciativa 

dos alunos.

A orientação da sociabilidade no 
sentido de uma cooperação efetiva 

entre os alunos.

Finalidades, Objetivos de Ciclo 
e Objetivos por matéria. 

1º ao 12ºanos de escolaridade



Programas Nacionais de Educação Física:
Processo de Desenvolvimento Curricular baseado na Escola

Finalidades, Objetivos de 
Ciclo e Objetivos por 

matéria. 

1º ao 12º anos de 
escolaridade

Plano Plurianual de 
Escola/Agrupamento 
de Escolas

•Plano Anual de Turma

Projeto EF de Escola

PNEF

dinâmica de decisão curricular 
nas escolas, no quadro da 

descentralização e da 
autonomia.



Articulação Horizontal da Educação Física

Educação 
Física

Física Educação 
Física

Ciências 
da 

Natureza

Educação 
Física

Geografia

Educação 
Física

Educação 
Musical

Educação 
Física

Educação 
Visual



Constrangimentos ao cumprimento das Finalidades
da Educação Física

1º 
ano

2º 
ano

3º 
ano

4º 
ano

5º 
ano

6º 
ano

7º 
ano

8º 
ano

9º 
ano

10º 
ano

11º 
ano

12º 
ano

EF apenas “no papel”

Redução Carga 
Horária EF

Avaliação da EF

Redução Carga 
Horária EF



Obrigado pelo vosso tempo.

www.cnapef.pt

http://www.cnapef.pt/
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